CENTRO DE

& AYURVEDA

FORMACAO, CONSULTORIA E TERAPIAS

DURACAO: 12 HORAS
Curso de

Gestao de Saude

A formacgdo promovida desenvolve competéncias em contextos de

gestéo de saude especificos incluindo:
Dor somato-emocional

Mover o corpo e prevenir lesdes

Alimentacdo, desintoxicagao e suplementacdo em Nutricdo Ativa

Este programa permite que os participantes compreendam as
atuais necessidades, contextos e riscos do utente, assim como
desempenhem fun¢des diferenciadas tornando-os habilitados para
uma melhor definicdo de estratégias e agbes conducentes a uma
maior eficiéncia, eficacia e qualidade dos seus servicos a nivel da

Saude.
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Investimento
50€ inscricao + 250€ divididos em 2

mensalidades (a pagar até ao dia 10 de
cada més ou até a conclusao do modulo)
10% desconto com pré-pagamento

Requisitos

N&o existem pré-requisitos para o curso de
Gestao da Saude mas é necessario considerar
que se trata de um curso desafiante com
momentos de avaliagdo teodricos e praticos ao
longo de toda a formagao.

Recomenda-se ter alguns conhecimentos de
Anatomia e Fisiologia para uma correta aplicagdo
e compreensdo das terapias e técnicas
envolvidas. Caso necessario, é oferecido aos
formandos deste curso um desconto de 30% no
modulo de Anatomia e Fisiologia lecionado no
ambito do Curso Avangado de Técnicas
Complementares de Osteopatia.

Como tal este curso esta aberto a qualquer
terapeuta e profissional de saude como também a
qualquer interessado no tema.




