CENTRO DE
/&) AYURVEDA

FORMAGAO, CONSULTORIA E TERAPIAS

DURAGAQ: 20 HORAS
Curso de Nutricao e

Culinaria Ayurvédica

A nutricdo € um dos principais pilares da saude para a ciéncia
Ayurveda, sendo um complemento imperativo da sua medicina.
Hoje em dia vivemos numa época em que a alimentac¢ao perdeu
muito do seu valor contextual. O facto de podermos comer
alimentos sasonais em qualquer época do ano altera o equilibrio
do nosso biotipo. Com um conhecimento adequado sobre o poder
e 0s efeitos que a alimentagéo exerce na saude fisica, clareza
mental e progresso espiritual, € possivel manter a vitalidade do
corpo e evitar doencas. A grande diferenca entre a Nutricdo
praticada no Ocidente e a Nutrigdo Ayurvédica & que esta inclui,
para além dos conceitos nutricionais, os 5 elementos e o poder
digestivo e pos-digestivo dos alimentos, como importantes
ferramentas para recuperar € manter a saude.

Neste curso abordaremos a nutrigdo e principios alimentares na
Ayurveda, os atributos e distribuicdo dos alimentos para cada
biotipo e as suas propriedades terapéuticas. Falaremos sobre

temperos e especiarias e sugestdes de receitas. Abordaremos
ainda dietas para tratamentos, e nutricdo e culinaria ayurvédica
para Spa e consultas, sob um protocolo de atendimento de
exceléncia. No final sera preparado um almog¢o seguindo os
preceitos da nutricdo e culinaria ayurvédica, com receitas indianas.
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Datas e locais
17 /12

Lisboa
2020 Espago Amar
04 / 07 Rua Rosa Araljo, N°34 5° Andar

2021 (perto do Marqués de Pombal)

28 /11 Sto. Tirso
2021 D'Alma e Corpo
Rua Ferreira de Lemos, 216,
4780-468 Santo Tirso

24 /10 Portimao
2021 Villa Prana
Av. Miguel Bombarda 5,
8500-299 Portimao

31/10 Evora ,
2021 Ginasios da Educacdo Da Vinci
Rua de Chartres, n°5 B
7000-930 Evora

Investimento

50€ inscricdo + 250€ divididos em 2
mensalidades (a pagar até ao dia 10 de
cada més ou até a conclusdo do modulo)
10% desconto com pré-pagamento

Requisitos

N&o existem pré-requisitos para o curso de
Nutricdo e Culinaria Ayurvédica mas € necessario
considerar que se trata de um curso desafiante
com momentos de avaliagdo tedricos e praticos
ao longo de toda a formagao.

Recomenda-se ter alguns conhecimentos de
Anatomia e Fisiologia para uma correta aplicagdo
e compreensio das terapias e técnicas
envolvidas. Caso necessario, é oferecido aos
formandos deste curso um desconto de 30% no
moddulo de Anatomia e Fisiologia lecionado no
ambito do Curso Avangado de Técnicas
Complementares de Osteopatia.

Como tal este curso esta aberto a qualquer
terapeuta e profissional de saude como também a
qualquer interessado no tema.




